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Administrarea ecoghidată de Toxină Botulinică  

în spasticitate și sialoree 

 

      
 

 
 

Program ziua I – Vineri, 07 Februarie 2020 
Spasticitatea de membru superior, sialoreea 

 

08.30 ÎNSCRIERE PARTICIPANȚI 

08.45 
1) Discurs de deschidere 
2) Spasticitatea: manifestare clinică paralizantă 

Conf. Univ. Dr. Liliana Pădure 
Manager CNCRNC 
“Dr. Nicolae Robănescu” 

09.00 – 10.15 

Evaluarea pacientului cu spasticitate, stabilirea 
țintelor terapeutice, scale de evaluare și planificarea 
tratamentului cu Toxina Botulinică, ghiduri 
terapeutice, anatomie funcțională și localizarea 
mușchilor membrului superior sub control ecografic 

 
Dr. Anca Irina Grigoriu, 
Dr. Iulian Adrian Oprea, 
Dr. Mircea Oprică (Suedia) 
 

10.15 – 10.30 Pauză de cafea 



10.30 – 12.00 

Localizarea mușchilor membrului superior sub 
control ecografic – “Hands-on”  
Administrarea ținită a Toxinei Botulinice la nivelul 
mușchilor membrului superior – “Hands-on” 

 
Dr. Mircea Oprică 
 

12.00 – 12.45 Pauză de prânz 

12.45 – 13.30 
Managementul pacienților cu spaticitate în Centrul 
Național Clinic de Recuperare Neuropsihomotorie 
Copii „Dr. Nicolae Robănescu” 

Dr. Anca Irina Grigoriu, 
Dr. Iulian Adrian Oprea 

13.30 – 14.30 
Pacient 1 (spasticitate de membru superior) – 
injectare live 

 
Dr. Mircea Oprică 
 

14.30 – 14.40 Pauză de cafea 

14.40 – 15.10 

Aspecte generale despre salivație, glandele salivare 
și sialoree, planificarea tratamentului sialoreei cu 
Toxina Botulinică, localizarea ultrasonografică a 
glandelor salivare 

 
Dr. Mircea Oprică 
 

15.10 – 15.40 
Localizarea ecoghidată a glandelor salivare – 
“Hands-on” 

 
Dr. Mircea Oprică 
 

15.40 – 16.10 
Pacient 2 (distonie oromandibulară/ sialoree) – 
injectare live 

Dr. Mircea Oprică 

16.10 – 16.40 
Pacient 3 (distonie oromandibulară/ sialoree) – 
injectare live 

Dr. Mircea Oprică 

 
 

Program ziua a II-a – Sâmbătă, 08 Februarie 2020 
Spasticitatea de membru inferior 

 

09.00 – 10.00 
Anatomie funcțională și localizarea ecoghidată a 
mușchilor extremității superioare 

Dr. Mircea Oprică 

10.00 – 10.15 Pauză de cafea 

10.15 – 11.45 

Localizarea ecoghidată a mușchilor extremității 
inferioare – “Hands-on”  
Localizarea ecoghidată a mușchilor extremității 
superioare – “Hands-on”  
Administrarea țintită ecografic a Toxinei 
Botulinice în  mușchi – “Hands-on” 

 
Dr. Mircea Oprică 
 

11.45 – 12.30 Pauză de prânz 

12.30 – 13.15 
Pacient 4 (spasticitate de membru superior/ inferior) – 
injectare live Dr. Mircea Oprică 

13.15 – 14.00 
Pacient 5 (spasticitate de membru superior/ inferior) – 
injectare live Dr. Mircea Oprică 

14.00 – 14.15 
Discuții deschise, Întrebări. 
Concluzii Dr. Mircea Oprică 



 

Speakeri: 

Conf. Dr. Liliana Pădure – Manager CNCRNC “Dr. Nicolae Robănescu”, UMF “Carol Davila, 

Facultatea de Moașe și Asistență Medicală, Medic primar Recuperare Medicină Fizică și Balneologie, 

Doctor în Medicină 

Dr. Mircea Oprică – Medic primar Neurolog, Asist. Univ., Doctor în Medicină, Karolinska 

University Hospital, Stockholm, Suedia  

Dr. Anca Irina Grigoriu – Medic primar Recuperare Medicină Fizică și Balneologie, Doctorand, 

CNCRNC “Dr. Nicolae Robănescu” 

Dr. Iulian Adrian Oprea – Medic primar Recuperare Medicină Fizică și Balneologie, CNCRNC 

“Dr. Nicolae Robănescu” 

 


